POPIS - lyziarske trasy

L1

Z Podsuchej stipame po ceste, ktora vedie na Smrekovicu. Z vacésej Casti ju absolvujeme
pesi, pripadne niektoré uUseky na lyZziach podla stavu snehu na ceste. Po 7 km sa
dostaneme na miesto, kde sa cesta za mostom rozdeli na dva smery. My sa vydame
dolava k Horskému hotelu Smrekovica (nie je v prevadzke). Pokracujeme k Horskému
hotelu Granit, kde sa m6Zeme obcerstvit. Potom pokracujeme lesom a prechadzame
na otvorené priestranstva na hrebeni Smrekovice. Tam sa nam naskytnd nadherné
vyhlady na Liptov. Vchadzame do lesa a prechadzame Narodnou prirodnou rezervaciou
Janosikova kolkaren. Na niektorych miestach si treba dat pozor na kratke strmé klesajuce
Useky, trasa nas dovedie do Siprinskeho sedla. Miernym klesanim prechadzame lesnou
cestou do druhého Siprinskeho sedla, kde sa ndm terén znova otvori. Na konci luky
schadzame nebezpecnym strmo klesajucim Usekom (tzv. Generdl $us) do Sedla pod
Vtacnikom. Pokracujeme klesajucou cestou cez Suché Hrabovo na Vlkolinske luky. Pozor
si treba dat na niektoré uUseky, su strmé a tiahle, kde sa da nabrat aZ nebezpecna
rychlost. Z Vikolinskych luk vystipame mierne do kopca do lyZiarskeho strediska ku
Madjekovej chate, kde trasa konci. Na zavere¢ny zostup do Hrabova vyuZijeme kabinkovu
lanovku, ktora je pre ucastnikov zrazu zabezpecena bezplatne - treba mat zo sebou
zrazovu visacku.

L2

Trasu zaciname v Hrabove pri Udolnej stanici kabinkovej lanovky veducej do lyziarskeho
strediska Malin6 Brdo. Z Hrabova nas vedie stara lesna cesta, ktora v uUvode krizuje
hlavnu zjazdovku z Malina Brda. Vchadzame do lesa, kde stdlym stupanim prechadzame
popod lanovku, neskor popri potociku na Vlkolinske luky. Z Vikolinskych [uk pokracujeme
dolinkou Suché Hrabovo po stale stlpajucej ceste na Sedlo pod Vtacnikom. Trasa nas
vedie likami spat do lesa kde strm$im Usekom vychadzame na ldku pod Siprinskym
sedlom. Prechadzame obidva Siprufiske sedld a odbodujeme na Chabzdovu, z ktorej
kratkym strmym Usekom zlyZujeme na zvaznicu. Stadlym klesanim prideme na cyklotrasu
vedicu do RuZzomberka. Cakd nas zdvereéné stupanie okolo Pliesky a lyZujeme po
zvainici popri krizi, kde pretiname cerveno znaceny turisticky chodnik smerujuci do
Cutkovskej doliny.

Posledny usek je dolinou az ku Kolibe u dobrého pastiera, kde trasa konci.

L3

Zaciname ako L2 z parkoviska pri udolnej stanici kabinkovej lanovky. Pokracujeme na
Vlkolinske luky, kde potom stipame popri ceste az do lyZiarskeho strediska k Majekovej
chate. Tu mame kratky oddych a pokracujeme nazad, ale po inej trase popod les na
Vikolinske liky. Zostup do Vlkolinca Iukou popri ceste je strmo klesajuci, treba davat



pozor, pripadne ist pesky. Vo Vlkolinci si moZete pozriet r6zne objekty, pripadne
obcerstvit v bufete za galériou pri miestnom kostole. Trasa pokracuje popri kostole
zavereénym kratkym stupanim a neskdr uz len stale klesa popri prirodnej pamiatke
Krkava skala az k zahradkarskej koldnii. Zo sidliska Banicné prideme spat do centra
mesta.

L4 - skialp

Tura je urcena fyzicky zdatnym ucastnikom, treba mat plnohodnotné skialpinistické
vybavenie.

Zaciname ju v Hrabove pri stanici kabinkovej lanovky, odtial po ceste a zvaznici stUpame
smerom na Cutkovskd dolinu. Trasa z Hrabova najskor mierne stipa, neskdr strmo
klesne dolu do Cutkovskej doliny. Pokracujeme dolinou kde odboéime na cyklotrasu
veducu do Lubochne. Stalym stipanim pokracujeme az ku chodniku ktory nas bude viest
az na vrchol Tistej hory a pokraCujeme po nahornej ploSine ku krizu. Tu vchadzame do
lesa a obchadzame zvysSok Tlistej hory. Chodnik nds vedie na Chabzdovu, pokracujeme
stupajuc do Siprunskeho sedla. Dalej pokracujeme ako L1 do Sedla pod Vtaénikom.
Odtial stupame cez les na vrchol Malinného Brda. Z vrcholu krasne vyhlady na Malu
Fatru, Chocské vrchy , Zadpadné a Vysoké Tatry. ZlyZujeme zjazdovku az k Majekovej
chate - odpocinok a obcerstvenie. Do Hrabova na parkovisko sa dostaneme zlyZovanim
po zjazdovke.

L5

Trasu zaCiname v Hrabove pri stanici kabinkovej lanovky. Stiupame popri chatach lesnou
cestou az k oddychovému miestu pri senniku. Trasa pokracCuje cez les ponad sidlisko
Kla¢no, v zdvere je strmo klesajuci kratky usek. Cesta nas dovedie do Cutkovskej doliny
ku Kolibe dobrého pastiera. Mierne stupajuca cesta prechadza popri zvieracej obore,
rybniku a malej priehrade. Pokraujeme dolinou, pri ndu¢nom paneli Cervend skala
cesta stupa prudsie, usek vsak nie je dlhy. Po zdolani stupania trasa sa znovu zvolni a my
si vychutname zaverecnu rovinku. Pri chate pod Kozim je kratky odpocinok a potom sa
vraciame dolinou nazad ku Kolibe u dobrého pastiera, kde tura konci.

L6

Trasu zaCiname v Hrabove, pri kabinkovej lanovke ako L2 a L3. Pokracujeme zavere¢nym
usekom priamo do lyZiarskeho strediska az ku Majekovej chate, kde sui pre TOM
Gcastnikov pripravené zaujimavé sutaze a hry. Z Majekovej chaty sa do Hrabova
vraciame kabinkovou lanovkou.



