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PRIHOVOR

Priatelia, kolesd nasich bicyklov budu brazdit Liptov. Krasny kit Slovenska. Je vraj najviac
navstevovany turistami. Trochu ho zahustime aj my. Nebudeme ho kolonizovat ako
valasi, aj ked' ich kulindrske umenie ochutname. Nebudeme ani zbijat ako Janosik.
Pozrieme si menej navstevované, no pekné miesta. Nemusime chodit do Budapesti.
Stavbérske umenie Liptdkov si mbéZeme pozriet v mieste jeho zrodu. Budeme podut
fubozvuénd slovencinu.

Liptov je bohaty na prirodné zaujimavosti, pamiatky, pracu ludskych ruk. A prave vdaka
nej sa priaznivci cykloturistiky mozu stretnUt s priatelmi z celého Slovenska. Dakujem
organizatorom a verim, Ze im vela zbyto¢nych starosti nenarobime a plni zaZitkov sa
zdravivratime domov.

Ing. Peter Dragun
predseda Klubu slovenskych turistov




Vazeni priatelia cyklisti.

Cyklisticky Sport je jednym z najoblUbenejsich Sportov na svete. D6kazom toho je aj
vasnivost slovenskych fanisikov v ¢ase, ked' sutaZia nase talenty na Cele s vynikajicim
Petrom Saganom. IbaZe cyklistika nie je len o tych profesionalnych vykonoch ale aj o tych
mensich, obycajnych jazdach, ktoré umocriuje nadherna priroda Slovenska. MoZno sa to
laikom nezd3, ale kazdy spravny cyklista vie, Ze cyklistika nie je sutaZzou jednotlivca, ale je
to Sport timovy. Aj celkom obycajnd jazda po cyklochodnikoch ¢i volnej prirode je
prijemnejsia v skupine, kedy jeden cyklista je zavisly na druhom. Preto ma velmi tesi, Ze
nadsenci tohto Sportu organizuju stretnutia podobné tymto. Ako primator, rad by som
vas vsetkych pozdravil, poprial vam mnozstvo krasnych zazitkov z dvoch kolies a $tastnu
cestu za prekonavanim samych seba. Moja vdaka patri aj organizatorom tohto podujatia,
ktoré sa zapiSe medzi ostatné kulturno-Sportové aktivity v naSom meste a vSetkym
obcanom tak otvori dvere ku zdravsiemu a Sportovejsiemu Zivotu.

MUDr. Igor Combor, PhD.



Vazeni $portovi nadsenci, mili cyklisticki priatelia a pesi turisti z celého Slovenska.

Uctyhodny 41. ro¢nik zrazu cykloturistov KST je nepochybne ddkazom nielen jeho dlhoro¢nej
tradicie, ale predovsetkym nesmiernej popularity a obluby medzi vami, turisti a cyklisti, ktori
radi spozndvate prirodné a historické krasy ndsho rozmanitého Slovenska.

Tesi ma, Ze aj tento rocnik, ktory sa odohra na prelome mesiacov august a september prave v
nasom krasnom Zilinskom kraji, so sebou prinesie $tyri dni plné naro¢nych $portovych
vykonov spojenych s prehliadku prirodnych panoram zo sedla bicykla alebo na vlastnych
nohach. Spoznate kultlrne, historické a narodné pamiatky turisticky najviac oblubeného
regionu Liptov, privitaju vas zakutia doliny Bystro a Lubochnianskej doliny, majestatny vrch
Velky Choc vas po naro¢nom vystupe odmeni ¢arovnym vyhladom na vSetky svetové strany,
oddychnete si a nacerpate nové sily pri gotickom Kostole vsetkych svatych v Ludrovej ¢i hrade
Likava a spoznate mesto Ruzomberok v jeho roznych podobach. V neposlednom rade to budu
dni pIné nezabudnutelnych zazitkov, prijemnych stretnuti a novych priatelstiev stravenych v
symbidze s nadhernou liptovskou prirodou a prostredim.

Ako ¢lenka KST a milovnicka akejkolvek turistiky som s radostou prijala zastitu nad podujatim,
ktorého nosnou myslienkou je spoznavanie nasho kraja, jeho priatelskych obyvateloy,
histdrie, kultdry a prirody prostrednictvom cykloturistiky. Je to jedineénd moznost, ako ho
predstavit dalsim turistom a cyklistom z celého Slovenska. Verim, Ze mnohi z vés sa sem po
tejto skusenostis radostou vratia ajspolus celou rodinou.

Dakujem organizatorom podujatia Klubu slovenskych turistov a Klubu nad$encov amatérskej
cyklistiky, Ze sa kazdy rok s obrovskym nasadenim podielaju na jeho priprave a samotnom
priebehu. Verim, Ze i tento roénik sa vydari so vsetkym, ¢o k nemu patri, a opat o rok sa
stretneme v dalSom zaujimavom regiéne Slovenska.

Erika Jurinova




Vazeni priaznivci cykloturistiky, damy a pani, mili mladi priatelia,

opat Véas pozyvame do RuZzomberka, tentokrat na 41. zraz cykloturistov KST. Po Uspesnej
organizacii jubilejného 50. zimného zrazu Klubu slovenskych turistov a stretnutia turistickych
oddielov mladdeze v roku 2017, Vdm chceme dat moznost spoznat krasy Liptova takymto
nezabudnutelnym sp&sobom. Liptov ako regidn je stvoreny pre vylet na bicykli, ¢i uz ide o
lahku alebo ndroc¢nejsiu cykloturistiku. Pripravili sme pre Vas subor réznych tras na cestné,
horské a trekingové bicykle, ktoré vedi nadhernou prirodou malebného Liptova (Cutkovska
dolina, Vlkolinec, Malind Brdo). Pre inspiraciu sme pre Vas vybrali najoblUbenejsie cyklistické
trasy v okoli Ruzomberka pre deti, zaciatoc¢nikov i skisenych cyklistov. Netreba zabudnut na
cyklokorytnicku — naucény cyklochodnik pre deti aj dospelych po trase byvalej Zeleznice
Korytko az k lieCivym pramerniom v Korytnici, ktory je jednou z najnavstevovanejsich atrakcii
dolného Liptova. Okrem atmosféry liptovskych dolin, ale i lik a lesov, Vdm ponukneme aj kus
nasej nezabudnutelnej histérie. SU pre Vas pripravené zaujimavé sprievodné a
kultdrnospolocenské akcie.

Moja obrovska vdaka patri aj organizatorom tohto podujatia, nadSencom, dobrovolnikom,

sponzorom, lebo bez ich podpory, nadSenia a odhodlania by sme nemohli Uspesne
zorganizovat 41. zraz cykloturistov.

JUDr. Lubomir Kuban



Organizatormi 41. zrazu cykloturistov KST
z poverenia Ustrednej rady KST Bratislava su:

Klub nadsencov amatérskej cyklistiky Ruzomberok
KST - regiodn Liptov
mesto RuZzomberok
Podujatie je organizované pod zastitou predsednicky
Zilinského samosprdvneho kraja Eriky Jurinovej

RuzZomberok ZILINSKY
- samospravny kraj

DOVOLENKA NA

SLOVENSKU netov.
BgR) N/> SLOVAKIA




Organizacny vybor

JUDr. Lubomir Kuban
Rébert Fajta

Ing. Olga Laukova
Ing. Jaroslav Maga
Daniela Svitekova
Beata Vrabkova

Ing. Mdria Laukova
Mgr. Roman Jankovic
Ing. Rudolf Maslo
Martin Cajka

Ing. Tomas Gazdarica
Pavel Luptak

predseda
podpredseda
ekonomika, ubytovanie a stravovanie
propagdacia
kultura

zdravotna sluzba
cyklo a pesie trasy
poriadkova sluzba
policia

clen

clen

¢len

www;ruzdmberok.sk

ORGANIZACNY VYBOR
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Stab zrazu: Obchodna akadémia - Scota Viatora 1484/4, 034 01 Ruzomberok
Termin: 29.8.-1.9.2019
Miesto: RuZomberok a regién Liptov

Prihlaska: Ucastnicizrazu sa prihlasuju podla pokynov na prihlaske. Kazdy Gcastnik je povinny uhradit do 7 pracovnych dni
po podani prihldsky Gcéastnicky poplatok a poplatok za ubytovanie a stravovanie /ak si tieto objednal/. Za neuhradené
poplatky po tomto termine, organizator rusi prihlasku, kvoli uvolneniu ubytovacich miest pre ostatnych ucastnikov. V
pripade nezaplatenia a nasledného zrusenia, Gcastnik sa moZe prihlésit znova az do uzévierky prihlasok. Udastnici sa
prihlasuju pisomne, alebo elektronickou formou. Prihlaska je platnd len po uhradeni Gcastnickeho poplatku.

Platba: Ccislo uctu - IBAN : SK84 0900 0000 0051 5705 3349

Kontakt:
Informacie o zraze Rébert Fajta tel.: 0907 227 379, 044 432 26 73 email: fajtabra@mail.t-com.sk
Prihlaska a ubytovanie Ing. Olga Laukova tel.: 0910 811 213 email: ondrikova@cliens.org

Uzavierka prihlasok: 31.jula 2019

Ucast na zraze:

Clenovia KST a ¢lenovia druzobnych turistickych organizacii, neorganizovani Géastnici. Pri prezentécii sa prihlaseni G¢astnici
preukdzu platnym ¢lenskym preukazom prislusnej organizacie. Neclenovia sa registruju prostrednictvom obcianskeho
preukazu. Dokladom o uhradeni sa preukazuji G&astnici, ktori podali prihldgku pisomne postou. U&astnik, ktory sa
nepreukaze platnym clenskym preukazom prislusnej turistickej organizacie doplati rozdiel Ucastnickych poplatkov pri
prezentacii. Organizaény vybor sivyhradzuje pravo na zmenu programu vynutent objektivnymi skuto¢nostami.



Sidorovo /1099m.nm./




Prezentacia:

Priestory Obchodnej akadémie v Ruzomberku
29.8.2019 - Stvrtok 8.00 hod. - 21.00 hod.
30.8.2019 - piatok 8.00 hod. - 21.00 hod.

Ubytovanie: Organizacny vyborzabezpecil ubytovanie nainternatoch v meste, kde je ubytovanie garantované len
do ponukanej kapacity. DalSie ubytovanie je zabezpedené telocvi¢niach. Tito Gcastnici si prinest vlastnu
karimatku a spaci vak. Organizator ubytovanie v hoteloch, penzidnoch a na sikromi nezaistuje. Tu sa Ucastnici
prihlasuju samostatne, alebo v skupindch mimo organizaény vybor. Zoznam ubytovacich zariadenibude uvedeny v
prilohach. Organizacnému vyboru uhradia len Ucastnicky poplatok. V ubytovacich priestoroch je potrebné
dodrziavat ubytovaci poriadokano¢ny kflud od 22.00 do 6.00 hod.

Stravovanie: Ucastnici zrazu si mézu objednat stravu v zariadeniach, kde st ubytovani, alebo individudlne v
blizkosti zariadenia, kde sa strava neposkytuje. MoZnost stravovania v restauraciach, alebo doplnenie stravy z

obchodov Tesco, Billa, Kaufland a inych.

Ucastnicke poplatky:

¢lenovia KST, KCT, PTTK, MTSz, OTK 10€
neclenovia / aj zahraniéni/ nad 18 rokov 13 €
mladez KST, KCT, PTTK , MTSz, OTK 5€
majster a zasltzily majster turistiky KST, KCT 0€
prihlasenie po uzavierke prihlasok - Gcastnicky poplatok + 3€

dochodcovia po doviseni 70 rokov - 50 % podla kategoérie

Stornopoplatky: Vratenie poplatkov, len na zaklade pisomnej Ziadosti. Do uzavierky prihlasok -100 % vratenie
poplatkov, po uzavierke - 50 %,
Doporudujeme vyslat ndhradnika!



PAMIATKOVA REZERVACIA LUDOVEJ ARCHITEKTURY ZAPISANA DO UNESCO

i
i
B

m

i

L | WL .
LTI

A




Doprava: Spojenie vlakmi, autobusmido Ruzomberka zo vietkych smerov podla cestovnych poriadkov.
Priindividudlinej doprave parkovanie podlapokynov mestskejpolicie.
Doprava pocas zrazu: Zabezpecuje organizator - Ucastnicisi hradia cestovné za autobus na jednotlivé tary.

Poistenie: Clenovia KST st poisteni, ostatni Géastnici sa poistuju individualne.
Prihlasovanie natury: Ucastnicisa najednotlivé tury prihlasuji vecer, defi pred konanim v priestoroch §tabu zrazu.

Informacie: Organizacny vybor bude zverejriovat informdcie tykajuce sa zrazu na www.kstliptov.sk.
Pocas konania zrazu ich bude aktualizovat priebezne na infopaneloch v priestoroch $tabu zrazu.

Vyhody a zl'avy - bezplatné vstupy pocas zrazu :
1 x Liptovské muzeum, Galéria Ludovita Fullu, Mauzdéleum a rodny dom Andreja Hlinku, rolnicky dom vo Vlkolinci
a Skautské muzeum Véclava Rubesa.

Upozornenie: KaZdy ucastnik 41. zrazu cykloturistov KST:

- zucastiiuje sa navlastni zodpovednost

- jepovinny byt pocas celejSportovej akcie oznaceny Uc¢astnickym preukazom

- nosit useba sebe doklady, obciansky preukaz, alebo pas a preukaz zdravotnej poistovne

- zadetiamladez zodpovedarodic, alebo veduci

- pocascelejtrasy je ucastnik povinny dodrziavat pravidla cestnej premavky, dopravné znacenia, pokyny policie,
pokyny organizatorov a signalizaciu spolujazdcov

- priporuchdch bicyklov odporicame pockat na trase, oznamit problém organizatorom, ktorinasledne zabezpecia riesenie

- mensie zdravotné problémy budu riesené na mieste so sprievodcom, alebo organizatorom

- kvaznym zdravotnych problémoch bude privolana rychla zdravotna pomoc

- organizator nezodpoveda za Skody na zdravia majetku sp6sobené ucastnikovi podujatia






PROGRAM 41. ZRAZU CYKLOTURISTOV KST

Stvrtok 8.00-21.00 Prezentacia Ucastnikov, prihlasovanie na trasy,
29.8.2019 10.00-17.00 Individudlna prehliadka mesta, vylety do okolia
17.00 - 18.00 Vecera
19.00 Slavnostné otvorenie 41. ZRAZU CYKLOTURISTOV KST
19.30-20.15 Kultirny program - Folklérny subor Liptov
20.15-22.00 Hudobna skupina K3 z Popradu

od 9.00 - 16.00 moznost zadarmo vyuzit lanovku z Hrabova na Maliné Brdo s preukazom uéastnika zrazu!

Piatok 7.00- 8.00 Ranajky
30.8.2019 8.00-20.00 Prezentdcia, prihlasovanie na trasy
8.30- 9.00 Odchod na cyklotrasy, odchod na pesie trasy
13.00 - 20.00 Vystava Ernesta Rusnéka k 40.vyrociu cyklozrazov KST na Slovensku /Synagdga, ul. Panské/
17.00 - 18.00 Vecera

18.00 - 19.15 Beseda s prirodovedcom a spisovatelom Miroslavom Sanigom /Kino Kultura, ul. A. Bernoldka/
18.00-19.30 Beseda s Milanom Juréom - uéastnikom Tour de France /Synagdga, ul. Panska/
od 20.00 Volny program

od 9.00 - 16.00 moznost zadarmo vyuzit lanovku z Hrabova na Maliné Brdo s preukazom uéastnika zrazu!

Sobota 7.00- 8.00 Ranajky
31.8.2019 830- 9.00 Odchod na cyklotrasy, odchod na pesie trasy
16.00 - 17.00 Potulky mestom - sprevadza M. PovaZanova
17.00 - 18.00 Vecera
19.00-19.30 Slavnostné ukoncenie 41.zrazu cykloturistov a odovzdanie Stafety :
19.30-02.00 Zabavny vecer - tombola, hrd Mito Bomba /Party stan, ul. S. Viatora pri Obchodnej akadémii/
od 9.00 - 16.00 moznost zadarmo vyuZit lanovku z Hrabova na Maliné Brdo s preukazom ucastnika zrazu!

Nedela 7.00- 8.00 Ranajky
1.9.2019 10.00 Uvolnenie ubytovacich priestorov
10.00 - 12.00 Potulky mestom- sprevéddza M. Povazanova
od 9.00 — 16.00 moznost zadarmo vyuzit lanovku z Hrabova na Maliné Brdo s preukazom ucastnika zrazu!

£
-
N
X
>
N
(3!
<
A
F
Q
-
(=
0
w0
-
=]
<
A
w0
-

6L0Z°6°L - 8'6Z >0laquiozny

TesSime sa na spoloéné stretnutia! ZMENA PPROGRAMU VYHRADENA










PESIA TRASA

@ Velky Cho¢
30.8.2019

RuZomberok, autobus - Valaska Dubova - Velky Cho¢
- Valaska Dubova - Ruzomberok
Celkova dizka 9 km Stupanie - 943 m.
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PESIA TRASA

@ Trivrchy

Ruzomberok - Cebrat - Predny Cho¢ - Mnich - Ruzomberok
Celkova dizka 19 km Stupanie - 1272 m.
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C1 ULubochnianska dolina c/)%%)

Ruzomberok - Cutkovo - dolina Bystrd - Lubochnianska dolina - Vy$ny Tajch - Lubochfia
- Hrboltova - Ruzomberok

Lubochnianska dolina

VELHA TEATNE




C2 Malatina 6%0

RuZomberok - Liptovska Tepla - Lucky - Vrchvarta - Osadka - Malatina - Bukovina - Bobrovnik
- BeSenova - Liptovska Tepld - Ruzomberok

Lucansky vodopadd




CYKLO TRASA

‘ Korytnica Cﬁ%@

31_8_2019 Ruzomberok, cyklokorytnicka - Korytnica - Ruzomberok
Celkovd dlzka 54 km Stupanie - 605 m.
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CYKLO TRASA

. Liptovsky Mikulas dé@

31.8.2019 RuZomberok - Liptovska Stiavnica - Liptovské Sliace - Partizanska Lupca - Lubela - Svaty Kriz
- Liptovsky Mikula$ - Liptovsky Trnovec - BeSeriova - Ruzomberok
Celkovd dizka 76 km
Stupanie priblizne - 1050 m.
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Liptovské mizeum - Namestie S. N. Hyrosa

Galéria Ludovita Fullu - ul. D. Makovického

Skautské mizeum Vaclava Rubesa - Namestie slobody
Vlkolinec - UNESCO - Ruzomberok, Vlkolinec

Dom Andreja Hlinku - Rufomberok, Cernova

Kostol sv. Ondreja v Ruzomberku - Namestie A. Hlinku
Kostol Povysenia svatého Kriza - Namestie A. Hlinku
RuzZomberska Kalvaria

Piaristické gymndazium - Ndmestie A. Hlinku
Mauzéleum Andreja Hlinku - Namestie A. Hlinku
RuzZomberska radnica - Ndmestie A. Hlinku

Kultirny dom Andreja Hlinku - ul. A. Bernoldka
Evanjelicky kostol v Ruzomberku - ul. A. Bernoldka
Liptovského muizeum - Namestie 5. N. Hyrosa
Synagoga v RuZzomberku - ul. Panska

Pomnik Sloboda slovenského naroda - Namestie Slobody
Kostol Panny Marie Ruzencovej - Cernova

Pomnik éernovskych martyrov - Cernova

Goticky kostol Vsetkych svatych - Ludrova - Kut

Hrad Likava

Vlkolinec - Rolnicky dom, drevena zvonica, Kostol
Navstivenia Panny Marie

Pamatny h3j - Likavka




gt

Dom A. Hlinku, Cernovad Kostol RuZencovej Panny Mdrie, Cernovd



Hrad Likava

i
ZILINSKY

TURISTICKY KRAJ

T
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Zilinsky kraj je taky rozmanity, Ze si tu kazdy navstevnik najde to, €o je jeho srdcu blizke. Pozyvame vas
spoznat nase zvyky, tradicie a histériu, tilat sa po horach, hradoch a zamkoch, jazdit na bicykli aj lyZiach,
poznavat pamiatky, zaZit adrenalin, €i relaxovat v kiipeloch, alebo aquaparkoch a ochutnat jedineéné
Speciality tunajsej kuchyne. Skratkavydat sa navylet tam, kde sa budete citit prijemne. Pridte, ste vitani!

www.zilinskyturistickykraj.sk f www.facebook.com/zilinskyturistickykraj






Panorama z Velkého Choca

PrintArt Media,s.r.o. , TEXTY: Pavel Luptdk



