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Vážení priatelia, 

za KST región Liptov Vám predkladám podľa podkladov turistické podujatia na rok 2019. Táto 
ponuka je pestrá a každý turista si tam určite nájde niečo pre seba. Či je to len vychádzka do 
okolia, alebo náročnejší výstup. Pri potulkách liptovskou prírodou stále máme čo pozerať 
a objavovať. Všade okolo máme hory, neskutočne blízko nás! My, ktorí tu žijeme si to 
častokrát ani neuvedomujeme, aké nádherné máme okolie a berieme to ako samozrejmosť. 
Vo svojom živote som precestoval veľa krajín, videl  hory bez vody, bez zelene a stromov, či 
nekonečnú vysušenú púšť. Vtedy si hlbšie uvedomujem, akú krásnu prírodu máme doma. 
Preto ju chráňme a pomáhajme jej!  

 

                                                         ,, Čo by si krídla mal, ako vták na hore, 

                                                          čo lieta na zimu ďaleko za more, 

                                                          a preletel by si sto krajín odrazu, 

                                                          krajšieho nad Liptov nenájdeš obrazu! ,, 

 

                                                                                              úryvok z básne Ráno - Peter Bella Horal 

 

 

 

 

 

 



TURISTICKÉ  PODUJATIA  NA  ROK  2019 

 

Január 

1.1.2019 

Novoročné stretnutie na Teplici 
Liptovské Sliače 
TJ Turistklub Liptovské Sliače - KST Darmošlap Partizánska Ľupča  
Róbert Jacko    0907 565 392     jackorobert@azet.sk 
Igor Sokol    0904 669 333     sokol6@post.sk 
                                                                               
1.1.2019 
Privítanie nového roka na Májekovej chate 
Veľká Fatra, Malinô Brdo 
KST Ružomberok     Ing.Dušan Mišík  0905 297 685     11dmisik@gmail.com 
 
6.1.2019 
Trojkráľový výstup na Prednú Maguru 
Nízke Tatry 
KST Darmošlap Partizánska Ľupča     Igor Sokol  0904 669 333     sokol6@post.sk 
 
6.1.2019 
Trojkráľový výstup na Tlstú horu,  21. ročník 
Veľká Fatra 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtabra@mail.t-com.sk 
 
Termín podľa snehových podmienok 
Preteky na saniach o Cenu Prievalca 
Liptovská Lúžna 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 
 

Február 

2.2.2019  

Ples turistov Liptova,  31.ročník 
Liptovské Sliače 
TJ Turistklub Liptovské Sliače     Lenka Laková  0908 218 862     Ján Lupták  0911 207 728  
janoluptak@gmail.com 
 
9.2 .2019  
Valné zhromaždenie KST-L 
Liptovské Sliače    Ján Lupták  0911 207 728     janoluptak@gmail.com 
 
Termín podľa snehových podmienok 
Preteky na igelitových vreciach 
Liptovská Lúžna 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 
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14. - 17.2.2019 
16. Český zimní sraz turistů 
52. Slovenský zimný zraz KST a stretnutie TOM 
Police nad Metují - ČR 
Účasť si zabezpečuje každý odbor, alebo klub individuálne. 
 

Marec 

3.3.2019  
Fašiangový výstup na Mních,  21.ročník 
Chočské vrchy 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtabra@mail.t-com.sk 
 
10.3.2019   

Výstup na Veľký Choč,  14.ročník 
Chočské vrchy 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtabra@mail.t-com.sk 
 
17.3.2019 
Jozefovský výstup na Radičinú,  11.ročník  
Šípska Fatra 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtabra@mail.t-com.sk 
 
31.3.2019   
Výstup na Babky  
Západné Tatry 
KST Jasná Liptovský Mikuláš     Eva Felcanová  0904 912 714     felcanova.eva@imafex.sk 
 

Apríl 

7.4.2019  
Otvorenie turistickej sezóny - Májekova chata  
Otvorenie 100 jarných kilometrov  
Veľká Fatra, Malinô Brdo 
KST odbor Ružomberok 
Ing.Dušan Mišík  0905 297 685     11dmisik@gmail.com 
 

22.4.2019  

Šibačkový výstup na Liptovský hrad, 27.ročník 
Chočské vrchy 
OŠK RENOP Odbor turistiky Liptovská Teplá     Pavol Sitek   0908 861 308 
luba0501@gmail.com 
 
28.4.2019  
Chodníkom Zdenka Hochmutha,  3.ročník   
Šípska Fatra 
KST odbor Ružomberok     Pavel Lupták  0948 223 458     elektriss@gmail.com 
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28.4.2019 
Výstup na Šíp 
Šípska Fatra 
Turistický klub Šíp Stankovany     Ing.Peter Tomáň  0905 449 445     peter.toman1@gmail.com 
 

Máj 

4.5.2019  

Okolo Liptovskej Mary - cyklo 
KST Jasná Liptovský Mikuláš     Eva Felcanová  0904 912 714     felcanova.eva@imafex.sk 
 
5.5.2019  
Výstup na Sinú  
Nízke Tatry 
KST Jasná Liptovský Mikuláš     Eva Felcanová  0904 912 714     felcanova.eva@imafex.sk 
 
11.5.2019  
Regionálne kolo pretekov v Turistickom orientačnom behu  
Hubová 
Tramp Hubová     Ing.Peter Ižo   0910 170 579     peter.izo@hotmail.sk 
 
25.5.2019 
56.stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska na Krížnej 
Veľká Fatra 
KST Ružomberok     Pavel Lupták  0948 223 458     elektriss@gmail.com 
 

Jún 

2.6.2019  

Bicykluje celá rodina,  36.ročník  
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtabra@mail.t-com.ck                                                                                                                      
 
9.6.2019 
Výstup na Krakovu hoľu 
Nízke Tatry 
TJ Štart  Odbor turistiky Liptovský Ján     Vladimír Mlynarčík   0917 041 451 
vladimirmlynarcik66@gmail.com 
 
22.6.2019 
III. kolo Slovenského pohára v Turistickom orientačnom behu 
Hubová 
Tramp Hubová     Ing.Peter Ižo   0910 170 579     peter.izo@hotmail.sk 
 
23.6.2019 
Výstup na Prednú Maguru 
Nízke Tatry 
KST Darmošlap Partizánska Ľupča     Igor Sokol   0904 669 333     sokol6@post.sk 
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29.6.2019                                                                                                                                                          
VIII. stretnutie turistov Liptova                                                                                                          
Borová Sihoť   
ŠKM Liptovský Hrádok    Jozef Skladaný  0903 585 703     skladany@azet.sk 
                                                                                                                                             
27. - 30.6.2019   
Zraz vysokohorských turistov,   52.ročník 
Vysoké Tatry 
Tatranská Lomnica, hotel Morava     Ján Lupták  0911 207 728     janoluptak@gmail.com 
 

Júl 
4. - 7.7.2019 

66. celoslovenský letný zraz KST a 50.stretnutie TOM  
Košice a okolie  
Účasť si zabezpečuje každý odbor, alebo klub individuálne. 
 
7.7.2019  
Splav Váhu  
Bešeňová - Kraľovany 
KST Darmošlap Partizánska Ľupča     Igor Sokol   0904 669 333     sokol6@post.sk 
 
20.7. 2019                        

IX. Štefánikovské stretnutie turistov na Chate generála  M.R.Štefánika pod Ďumbierom 

Nízke Tatry 
Spoločnosť M.R.Štefánika, KST     Ivan Bubelíny   0904 688 006     bubelinyivan@centrum.sk 
 
21.7.2019          
Hviezdicový výstup na Veľkú Chochuľu,  37.ročník 
Nízke Tatry 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 
 

August 

2. - 4.8.2019  

Okolo Liptova - cyklo,   40.ročník 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtabra@mail.t-com.sk 
 
9. - 11.8.2019  
Salatínske návraty  
Liptovská Lúžna 
Táborenie spojené s výstupom na Salatín 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 
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11.8.2019   
Výstup na Veľký Salatín,   38.ročník 
Nízke Tatry 
TJ Turistklub Liptovské Sliače     Róbert Jacko   0907 565 392     jackorobert@azet.sk                                 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459     
crep.michal.MC@gmail.com 
 
16. - 18.8.2019  
Národný výstup na Kriváň  
Vysoké Tatry 
KST región  Liptov    Ján Lupták  0911 207 728    janoluptak@gmail.com 
 
25.8. 2019  
Výstup na Pravnáč,   28.ročník 
Chočské vrchy 
OŠK RENOP Odbor turistiky  Liptovská Teplá     Pavol Sitek  0908 861 308 
luba0501@gmail.com 
 
28.8. - 1.9.2019  
41. zraz cykloturistov KST 
Celoslovenské podujatie konané v Ružomberku 
KST Liptova - KNAC Ružomberok - KST odbor Ružomberok                                                                                
Róbert Fajta  0907 227 379     fajtabra@mail.t-com.ck                                                                                                                      
 
29.8.2019 
Výstup na Tri vrchy - Memoriál Ing. Štefana Pátera   7.ročník                                                                        
Čebrať, Predný Choč, Mních     
Šípska Fatra, Chočské vrchy 
KSTL TOM Likavka    Pavol Brtko   0902 040 056     Silvester Brtko   0908 077 868 
pavol.brtko@gmail.com 
 

 

September 
1.9.2019  

Výstup na Kútnikov kopec,  9.ročník 
Veľká Fatra 
Tramp Hubová     Ing. Peter Ižo  0910 170 579     peter.izo@hotmail.sk 
 
1.9.2019 
Výstup na Bystrú,  54.ročník 
Západné Tatry  
ŠKM Liptovský Hrádok     Jozef Skladaný  0903 585 703     skladany@azet.sk 
 
22.9.2019 
Výstup na Ostrý Roháč 
Západné Tatry 
KST Jasná Liptovský Mikuláš     Eva Felcanová     0904 912 714     felcanova.eva@imafex.sk 
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Október 

12.10.2019  

Výstup na Chabenec    
Nízke Tatry 
KST Darmošlap Partizánska Ľupča     Igor Sokol   0904 669 333     sokol6@post.sk 
 
19.10.2019                                                                                                                                                                                 

Pietna spomienka na obete hôr - Symbolický cintorín                                                                                       

Vysoké Tatry - Popradské pleso                                                                                                                  

Účasť si zabezpečuje každý odbor, alebo klub individuálne. 

November 
9. - 10.11.2019   

Ukončenie turistickej sezóny - Májekova chata 
Veľká Fatra, Malinô Brdo 
KST odbor Ružomberok     Ing.Dušan Mišík  0905 297 685     11dmisik@gmail.com 
Pavel Lupták   0948 223 458     elektriss@gmail.com 
 

December 

8.12.2019 

Mikulášska vychádzka okolo Sidorova,  15.ročník 
Veľká Fatra 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtabra@mail.t-com.ck 
 
26.12.2019  
Štefanský zimný výstup na Malý Salatín,  37. ročník 
Nízke Tatry 
Turistklub Liptovské Sliače     František Vajda  0918 334 990     ferovajda@gmail.com 
 
26.12.2019   
Štefanský výstup na Veľký Salatín 
Nízke Tatry 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 
 

26.12.2019   
Štefanský výstup na Čebrať  

Šípska Fatra 
KSTL TOM Likavka     Pavol Brtko   0902 040 056     Silvester Brtko   0908 077 868   
pavol.brtko@gmail.com 
 
29.12.2019                                                                                                                                             
Tradičný výstup na Poľany,  13.ročník                                                                                                            
Veľká Fatra                                                                                                                                                     
Tramp Hubová     Ing.Peter Ižo  0910 170 579     peter.izo@hotmail.sk 
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31.12.2019  
Silvestrovský výstup na Ostré 
Šípska Fatra 
OŠK Turistický oddiel Hrdoš Švošov     Milan Drdák  0908 960 675     milan.drdak@zoznam.sk 
 
31.12.2019 
Silvestrovský výstup na Fedorku 
Nízke Tatry 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 
 
31.12.2019 
Silvestrovský výstup na Demänovskú horu 
Nízke Tatry 
KST Jasná Liptovský Mikuláš     Eva Felcanová   0904 912 714     felcanova.eva@imafex.sk 
 
 
___________________________________________________________________________ 
                                                                                             
 
V priebehu roka môže dôjsť ku zmenám termínov, sledujte informácie na www.kstliptov.sk 

 

 

 

 

                                                                                                Foto a text  Pavel Lupták 
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