KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV REGION LIPTOV
MESTA
LIPTOVSKY MIKULAS A LIPTOVSKY HRADOK
VAS POZYVAJU
NA
67. CELOSLOVENSKY ZRAZ KST
A
51. STRETNUTIE TOM
8.-11. JULA 2021

-TURISTICKY ZRAZ

1. STRETNUTIE TOM

SPRAVODAJ



LIPTOVSKY MIKULAS



Priatelia, turisti,

Slovensko je krasne a Liptov zvlast! V rbéznych anketéach
o najkrajsi regiéon sa pravidelne umiestiuje na prvom mieste.
D4 sa povedat, Ze ideme do regionu, ktory ponuka
krasnu prirodu a prirodné vytvory nad zemou ipod zemou, aj
mnozstvo inych pamatihodnosti a zaujimavosti - cenné kultdrne a
sakralne stavby aj technické diela vytvorené [udskou rukou.

Archeologické nalezy vravia, Ze je to kraj, kde sa pacilo uz nasim pra-
predkom, ludom z obdobia puchovskej kultury. Ked sa koncom predminulého storocia rodila
turistika ako uslachtild zdbavka pre stastlivcov nepriputanych ku kazdodennej hrdladine,
Liptovsa celkom prirodzene stal jednym =z centier vznikajuceho turistického hnutia.
V Liptovskom Mikuldsi zacal vychadzat casopis Krasy Slovenska, ktorého 100-rocnicu si
vtomto roku pripominame. Nasledny rozvoj turistiky a najma komeréného turizmu ma aj
svoju odvratenu stranku: chamtivost bohatych a vplyvnych sa prehnanou vystavbou bez
dopravného rieSenia nepekne podpisala na sucasnych problémoch Demanovskej doliny.
Napriek tomu, stdle je to krasne miesto na aktivny oddych, vychodisko pre krasne tury ré6znej
narocnosti. Sme sem pozvani na stretnutie s priatelmi. Ddvno sme sa nevideli, bude o ¢om
hovorit. Nedovolme pandémii popretrhat nase zvazky. DIhé tyZdne a mesiace s karanténami
a lockdownom nam ukazali, ako velmi potrebujeme ku Stastiu a spokojnosti okrem prace a
rodiny aj osobny kontakt s priatelmi, blizkymi osobami. Liptaci ndm nan vytvorili priestor,
ponukli prileZitost. Nenechajme si ju ujst.

Ing. Peter Dragun, predseda KST

Krajina pod Tatrami - Liptovska Kokava



Vitajte v Liptovskom Mikulasi.

Hlboké lesy, legenddrne vyhliadkové vrcholy, Sum bystrin,
kvalitnd turisticka infrastruktdra, historické pamatihodnosti, Siroké
spektrum sluzieb a blankytné nebo. Zazitky, spokojne straveny
volny ¢as a pestra paleta podujati... Vitajte na pode Liptovského
Mikuld$a. Nase mesto a jeho prirodné okolie nie su bezddévodne

oznacované ako uUzemie s dokonalymi predpokladmi pre rozvoj
cestovného ruchu. Chyba ndm azda len more, ale aj to nahradi Liptovska Mara, ktorej voda
a brehy posliuzia na odpocinok a regeneraciu po ndroénom turistickom dni. Po vystupoch
v mohutnych Zapadnych ¢i Nizkych Tatrach alebo v malebnych Choéskych vrchoch vas radi
privitame v historickom centre Liptovského Mikulasa, kde na malom priestore najdete
mnozstvo historickych objektov, spoznate lokalnu gastrondmiu v podobe Speciality Liptovské
droby, alebo si len vychutndte kdvu &i osviezujuci ndpoj v niektorej z prevadzok v centre.
Tesim sa, Ze Celoslovensky letny zraz turistov sa po zimnej verzii v roku 2017 (ked sa konal v
RuZomberku) dostal opat na Liptov, do jeho srdca - Liptovského Mikuldsa. Prajem vsetkym
Gcastnikom zrazu prijemne stravené chvile, dobré pocasie a radost z pobytu v naSom krasnom
regione.

Ing. Jan Bichac, PhD. primator mesta Liptovsky Mikulas

Liptovsky Mikulas



Vitajte v meste Liptovsky Hradok.

Dejiny, ktoré su Uzko zviazané s dejinami osady Belsko
a Novym Hradom, to su dejiny mesta Liptovsky Hradok a horného
Liptova. Dejiny, ktoré su obdarované neuveritelne Stedrym
prirodnym, kultdrnym a historickym potencidlom a [fudskymi
zdrojmi. Unikatnych a osobitych foriem Zivota, s priamou vazbou na
tradicie lesnictva, obchodu a spracovania dreva, podhorskych a
horskych polnohospodarskych aktivit a remesiel s tym spojenych.
Je to pestra historia, niekedy mozno az osobnych osudov, ktoré

vydavaju svedectvo, Ze v Ziti s €arokrasnou prirodou pri Belej, Zili a Ziju obyvatelia, ktori su
priatelski, pracoviti, vzdelani a moderni, avSak pySni na svoje korene a dedi¢stvo predkov.
Spoznajte ich, je to studnica nepreberného mnozstva inspirdcii, priatelstva a porozumenia.

Mgr. Branislav Tréger, PhD. primator mesta Liptovsky Hradok

Liptovsky Hradok



Mili priatelia turistiky,

vitajte v naSom krasnom Liptove. Nechceme sa zbytocne
chvalit, ale pravda je taka, Ze Liptov je skuto¢ne najkrajsi. Mame tu
naozaj vSetko - hory, luky, jaskyne a dokonca aj more - Liptovsku
Maru! U nas mobzete chodit na turistiku, bicyklovat, objavovat
jaskyne, splavovat Vah, alebo robit jachting. Aj tato nelahka doba
bola pre nas prinosom, lebo sme si uvedomili, ako je u nas na

Slovensku krasne, ako mdlo pozname svoju domovinu. Stale mame
¢o poznavat a objavovat. Kulturne a historické dedi¢stvo, ako aj informacie o vyznamnych
osobnostiach, najdete na celom Liptove, vo viacerych muzeach v Liptovskom Mikulasi, v
Liptovskom Hradku, ale aj V Ruzomberku.

Dufame, Ze sa Vam bude u nas pacit a Ze okrem turistiky sa budete venovat aj kultirno
pozndvacej ¢innosti a neobidete nase muzea, galérie, ¢i kostoly.

Prajem Vam prijemny pobyt plny zazitkov!

Ondrej Bunta, predseda organizacného vyboru

Poludnica



Organizatorom 67. celoslovenského letného zrazu a 51. stretnutia stretnutia TOM je

z poverenia Ustrednej rady KST Bratislava, KST - Region Liptov a kluby v iom zdruzené.

Spoluorganizatorom su mesta Liptovsky Mikulas a Liptovsky Hradok.

Ing. Jan Bicha¢ PhD.
Mgr. Branislav Tréger PhD.

Ing. Peter Dragun

Ondrej Bunta

Jan Luptak

Ing. Dusan Misik
Jozef Skladany
Pavel Luptak
Vladimir Vyskocani
Bc. FrantiSek Pucik
Pavol Kreva
Vladimir Gabris
Jindfich Racek

Mgr. Maria Maxianova

CESTNE PREDSEDNICTVO

primator mesta Liptovsky Mikulas
primator mesta Liptovsky Hradok

predseda vykonného vyboru KST

ORGANIZACNY VYBOR

predseda

podpredseda

turistika mladeze

vylety, doprava

program, propagdacia
prezentdcia, kultura
technické zabezpecenie
trasy, vedenie tur

¢len vykonného vyboru KST
sekcia pesej turistiky KST

sekcia mladeze KST



67. CELOSLOVENSKY ZRAZ KST A 51. STRETNUTIE TOM

Termin: 8.-11. jula 2021
Informdcie o zraze: Ondrej Bunta 0907 829 409 ondrejbunta@gmail.com
Miesto: ATC Bystrina, Deméanovska dolina

Prihlaska: Ucastnici sa prihlasuju vyplnenim Udajov podla pokynov na prihlaske a jej zaslanim
elektronicky na e-mailovu adresu: zrazkstim@gmail.com

Kazdy ucastnik je povinny uhradit do 5 pracovnych dni po podani prihlasky Gcastnicky
poplatok. V pripade neuhradenia ucastnickeho poplatku po tomto termine, organizator rusi
prihlasku.

Uzavierka prihlasok: 15. juna 2021

Ucast na zraze: ¢lenovia KST, ¢lenovia druzobnych turistickych organizécii (KCT- ¢eski turisti,
PTTK - polski turisti, OTK - rakuski turisti a madarski turisti) a ¢lenovia TOM s platnou ¢lenskou
zndmkou za prisludny rok. U&astnik, ktory sa nepreukdZe platnym ¢&lenskym preukazom
prislusnej turistickej organizacie, doplati rozdiel ucastnickych poplatkov pri prezentdcii.
Neclenovia sa registruju prostrednictvom obcianskeho preukazu. Deti a mladeZ do 18 rokov
len v sprievode vediceho TOM, alebo rodi¢a. U¢ast na zraze je na vlastnt zodpovednost.
Organizaény vybor si vyhradzuje pravo na zmenu programu vynutenu objektivnymi
skutoCnostami.

Prezentdcia: recepcia ATC Bystrina
8. jula 2021 Stvrtok 8:00 - 20:00 hod.
9.jula 2021 piatok 8:00 - 20:00 hod.

Ucastnicke poplatky:

Clenovia KST a clenovia druzobnych organizacii 10€
neclenovia nad 18 rokov 12 €
neclenovia do 18 rokov 8¢€
¢lenovia a veduci TOM 0€

J¢astnicke poplatky po uzdvierke prihlasok a na mieste prezentacie sa zvysuju pre dospelych
Ucastnikov nad 18 rokov na 15 € a pre deti do 18 rokov na 10 €.

Stornopoplatky: vratenie ucastnickych poplatkov len na zaklade pisomnej Ziadosti. Do
uzavierky prihlasok -100%, po uzavierke -50%.


mailto:ondrejbunta@gmail.com
mailto:zrazkstlm@gmail.com

Doprava: spojenie vlakovou alebo autobusovou dopravou do Lipt. Mikulasa a odtial
primestskym autobusom na zastavku ATC Bystrina Demadnovska dolina. Individudlnou
dopravou z dialnice D1 vyjazd pri L. Mikulasi smer Demanovskd dolina - ATC Bystrina.
Parkovanie osobnych vozidiel je moZzné pri stanoch.

Doprava pocas zrazu: zabezpecuje organizator - Ucastnici si hradia cestovné za autobus na
jednotlivé tary.

Poistenie: ¢lenovia KST su poisteni, ostatni Ucastnici sa poistuju individualne

Prihlasovanie na tury: Ucastnici sa na jednotlivé tary prihlasuji den pred konanim
v priestoroch Stabu zrazu.

Informacie: organizacny vybor bude zverejniovat informacie tykajuce sa zrazu na web stranke
KST Region Liptov. Pocas konania zrazu ich bude priebezne aktualizovat na info paneloch
v priestoroch $tadbu zrazu.

Ubytovanie: Ucastnici maju moznost ubytovania v priestore ATC Bystrina vo vlastnych
stanoch. Poplatky za ubytovanie v ATC si hradia Ucastnici na recepcii ATC len v hotovosti.
K dispozicii maju sprchy a umyvarne s teplou vodou, WC a kuchynku. MoZnost zakupenia
potravin v bufete v aredli ATC, alebo objednanie stravy v reStauracii ATC pri prezentdcii na
recepcii.

Cennik ATC Bystrina:

dospeld osoba 3.50 €/ den
dieta 3 -12 rokov 2.20 €/ den
auto 2.80 €/ den
karavan 430 €/den
stan 2.80 €/ den
prives 2.00 €/ den
obytné auto 5.00 €/den
autobus 5.00 €/ den
motocykel 2.00 €/ den
elektrina 4.00 €/ den
miestny poplatok 1.00 €/ den

pes 2.00 €/ den



Program 67. celoslovenského zrazu KST 2021 - Liptovsky Mikulas
konaného v ATC Bystrina - Demdnovska dolina

8. jula 2021 Stvrtok

09:00 - 18:00 hod. prichod ucastnikov zrazu, registracia, ubytovanie

13:00 - 18:00 hod. individudlne kratke tury a vychadzky do okolia

16:00 - 17.00 hod. Otvorenie vystavy 100 rokov ¢asopisu Krasy Slovenska

Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva V Liptovskom Mikulasi

19:00 - 19:45 hod. slavnostné otvorenie 67. celoslovenského zrazu KST

19:45 - 21:30 hod. kultirny program - vystupenie folklérnej skupiny Dumbier
20:30 hod. stretnutie hosti, organizatorov a delegacie KST

9. jala 2021 piatok

08:00 - 16:00 hod. tury, vychadzky a poznavacie aktivity

11:00 hod. slavnostné odhalenie pamatnej tabule MiloSovi Janoskovi na Poludnici
16:00 - 19:00 hod. turistické $portové sutaze - pretahovanie lanom, hod polenom

19:00 hod. prezentacia knihy LIPTOV - vydavatel'stvo Dajama

19:30 hod. beseda so zaujimavym hostom - Pavol Ballo
20:30 - 23:00 hod. vlastny program ucastnikov zrazu

10. jula 2021 sobota

08:00 - 16:00 hod. tury, vychadzky a poznavacie aktivity
18:00 - 19:00 hod. hudobny program - Mito Bomba
19:00 - 19:30 hod. slavnostné ukoncenie 67. celoslovenského zrazu KST a stretnutia TOM,
odovzdanie stafety zrazov, pozvanka na nasleduijtci 68. celoslovensky zraz KST
19:30 - 01:00 hod. turisticka zabava s Mitom Bombom
22.00 hod. velka turisticka tombola

11. jula 2021 nedela

08:00 - 12:00 hod. individualne vychadzky a poznavacie aktivity
08:00 - 13:00 hod. odchod ucastnikov stretnutia
14:00 hod. uzavretie a odovzdanie priestoru zrazu



PESIE TURY SO SPRIEVODCAMI

P 1: Poludnica - ATC Bystrina (710) - Ifanovo (650) — Predna Poludnica (1465) — Poludnica
(1548) — Kupel (1215) — Sedlo pod Kupelom (1130) — Za Vratami (865) - Ilanovské sedlo
(1255) — Demanovska jaskyna mieru (830), autobusom SAD k ATC Bystrina.

Dizka: 15,8 km; Sttpanie: 1473 m; Klesanie: 1293 m; Cas tury: 7:15 hod. Naro¢né!
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P 2: Krakova hola - ATC Bystrina (710) - Lucky (930) — Pod Kréahovom (1060) — Kréahovo
partizanske bunkre (1165) — Sedlo Javorie (1485) — Kosienky razcestie (1650) — Pod
Krakovou holou (1730) — Krakova hola 1752 m — Pod Krakovou holou (1730) — Sedlo
Machnato (1450) — Demanovska jaskyna slobody (830), autobusom SAD k ATC Bystrina.
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Dizka: 14,8 km; Sttpanie: 1032 m; Klesanie: 1132 m; Cas tury: 5:30 hod. Stredne narocné!
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P 3: Dumbier - ATC Bystrina (710) - Licky (930) — Pod Kréahovom (1060) — Sedlo Javorie
(1485) — Kral'ov stdl (1820) — Krupovo sedlo (1910) — Dumbier (2046) — Kripovo sedlo
(1910) — Demanovské sedlo (1780) — Chopok razcestie (1995) — dolu lanovkou a autobusom
SAD k ATC Bystrina.

Dizka: 14 km; Stlpanie: 1516 m; Klesanie: 451 m; €as tary: 5:40 hod. Narocné!
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P 4: Demadnovska hora - ATC Bystrina (710) — Pod Demanovskou horou (1170) -
Demanovska hora (1265) — Pod Demanovskou horou (1170) — Ilanovské sedlo (1255) -
Sedlo Machnat6 (1450) — Demanovska jaskyna slobody (830), autobusom SAD k ATC
Bystrina.

Dizka: 14,7 km; Stupanie: 1095 m; Klesanie: 965 m; Cas ttry: 5:30 hod. Stredne narocné!
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P 5: Sina - ATC Bystrina (710) — Demadnovska jaskyna slobody (830) — Repiska razcestie
(840) — Sedlo Sinej (1300) — Sina (1560) — Sedlo Sinej (1300) — Repiska razcestie (840) —
Demanovska jaskyna slobody (830), autobusom SAD k ATC Bystrina.

Dizka: 12,5 km; Stupanie: 910 m; Klesanie: 790 m; Cas ttry: 5:50 hod. Stredne naroéné!
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DOPORUCENE TURY BEZ SPRIEVODCOV

P 6: Nauény chodnik Jasna - Biela put (1120) — Vrbické pleso (1130) — Mikulasska

chata (1140) — Tri vody (1375) — Brhliska (1430) — Pod Orlou skalou (1450) — Lukova (1670)
— Pekna vyhliadka (1477) - Siroka dolina razcestie (1410) — Pod Kréahovom (1060) — Lucky
(930), autobusom SAD k ATC Bystrina

Dizka: 14,7 km; Stupanie: 700 m; Klesanie: 890 m; Cas tury: 4:40 hod. Stredne naroéné!

P 7: Nauény chodnik Pavéina Lehota - Pavéina Lehota, Fun Park Ziarce — vyhliadkova veza
Pavcina Lehota (760) — polnymi cestami zapadnym okolim obce (Panjarok), severnym
okolim obce (Jelie, JelSie) — Rakovy jarok (660) a vychodnym okolim obce (chatova osada

Kamenna Porubka) — Fun Park

Dizka: 9,8 km; Sttpanie: 100 m; Klesanie: 100 m; €as tury: 3:00 hod. Nenaroc¢né!

P 8: Ostredok - ATC Bystrina (710) - autobusom SAD k Demanovskej jaskyni slobody (830)
— Repiska razcestie (840) — Vrbické pleso (1130) — Mikulasska chata (1140) — Biela put
(1120) — Ostredok (1167) — vrcholovy bod trasy (1213) — Repiska razcestie (840) —
Demadnovska jaskyna slobody (830), autobusom SAD k ATC Bystrina.

Dizka: 9 km; Sttpanie: 403 m; Klesanie: 403 m; Cas tury: 2:55 hod. Nenérocné!



P 9: Krakova hola - ATC Bystrina (710) — Pod Demanovskou horou (1170) — Demanovska
hora (1265) — Pod Deménovskou horou (1170) — Ifanovské sedlo (1255) — Sedlo Machnato
(1450) — Pod Krakovou holou (1730) — Krakova hola 1752 m — Pod Krakovou holou (1730) —
Kosienky — pol'ana (1650) — Sedlo Javorie (1485) — Pod Kréahovom (1060) — Lucky (930),
autobusom SAD k ATC Bystrina.

Dizka: 18,6 km; Stupanie: 1357 m; Klesanie: 1137 m; Cas tury: 6:55 hod. Naro¢né!

P 10: Polana - ATC Bystrina (710) - Demanovska jaskyna slobody (830) — Repiska razcestie
(840) — Sedlo Sinej (1300) — Bor (1888) — Zakluky (1915) — Pol'ana (1890) — Sedlo Polany
(1840) — Tri vody (1370) — Mikulasska chata (1140) — Jasna, autobusom SAD k ATC
Bystrina.

Dizka: 17,8 km; Stupanie: 1225 m; Klesanie: 1215 m; Cas tury: 6:55 hod. Naro¢né!

DOPORUCENE CYKLOTRASY

C 1: Okolo Liptovskej Mary - ATC Bystrina — Pavc€ina Lehota — Lazisko — Dubrava - Lubela -
Vlachy - Bobrovnik — Liptovsky Trnovec — Liptovsky Mikulas — ATC Bystrina

Dizka: priblizne 40 km
Zaujimavosti: Rozhladia, dreveny artikularny kostol, bane, skanzen Havranok, priehrada
Liptovska Mara

C 2: StaniSovska jaskyna — ATC Bystrina — Plostin — Ilanovo — Zavaina Poruba — Liptovsky
Jan — StanisSovska jaskyna - Liptovsky Jan - Zavazna Poruba — If'anovo - Plostin — ATC
Bystrina

Dizka: priblizne 30 km
Zaujimavosti: Liptovsky Jan — rozhl'adia, termalne kipalisko, park Mini Slovensko,
Stanisovska jaskyna

Sina - Bory
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TV LIPTOV

Medialni partneri:

TV Liptov Radio Liptov MY Liptovské noviny

Odkazy:

www.mikulas.sk

www.liptovskyhradok.sk

www.visitliptov.sk

www.liptov.sk

www.kamnavylet.sk/sk/atrakcie/liptov

www.regionliptov.sk

www.nizketatry.sk/obce/Imikulas/Imikulas.html

Muzea:

www.liptovskemuzeum.sk

program@liptovskemuzeeum.sk

www.skanzenpribylina.sk

ciernyorol@liptovskemuzeum.sk

havranok@liptovskemuzeum.sk

Archeoskanzen
Havranok

ZILINA STRBSKE PLESO

luzeum liptovskej dediny
Pribylina

Kostol vé&i&éh svatych
Ludrova .

Narodopisné muzeu
Liptovsky Hradok

Banicky dom
Vys$na Boca

B.BYSTRICA
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Celoslovenské letné zrazy

miesto

Donovaly

Svidnik

Podbanské

Slovensky raj - Biele vody
Gaderska dolina

Bystra dolina

Udolie Cierneho Vahu
Muranska Planina

Hostie - Karlova dolina
Oravice

Slovensky raj - Geravy
Tale

Duchonka

Sugov

Malinec - Chocholna dolina
Vajskovska dolina

Zlata Bana

Laky pod Zihl'avnikom
Dierova

Liky pod Sivcom
Kyslinky

Rozbehy - Luky pod Korlatkom
Slovensky raj - Podlesok
Varin - Pod Jedlovinou
Vysoké Tatry - Eurokemp
Lipany - Sparova
Mos3ovce - Drienica

Liky nad Porubkou

okres

Banska Bystrica
Svidnik

Poprad

SpiSska Nova Ves
Martin

Banska Bystrica
Liptovsky Mikulas
Roznava

Nitra

Dolny Kubin
Roznava

Banska Bystrica
Topolcany
Kosice

Lucenec

Banska Bystrica
PreSov

Trencin

Dolny Kubin
Kosice

Zvolen

Senica

SpiSska Nova Ves
Zilina

Poprad

PreSov

Martin

Humenné

rok

1954

1955

1956

1957

1958

1959

1960

1961

1962

1963

1964

1965

1966

1967

1968

1969

1970

1971

1972

1973

1974

1975

1976

1977

1978

1979

1980

1981



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Dolny Vadicov

Podhradie

Vysoké Tatry Eurokemp
Pocuvadlo

Pohorelska Masa

Korlatko

Kunerad

Tatranska Lomnica - Eurokemp
Slovensky raj - Cingov
Maninska tiesiiava

Luky pod Zlatym

Ruzina

Blatnica

Ruzbasska Milava

Pocuvadlo

Bukova

Tatranska Lomnica - Sportcamp
Betliar

Varin

Stara Tura

Margita llona

Divin

Tatranska Lomnica - Sportkemp
Slovensky raj - Podlesok
Haligovce

Makov

Svidnik

Kunovska priehrada

Dolny Kubin

Martin

Cadca

Topolcany
Poprad

Ziar nad Hronom
Banska Bystrica
Senica

Zilina

Poprad

Spisska Nova Ves
Povaizska Bystrica
Bardejov
Lucenec

Martin

Stara Lubovia
Ziar nad Hronom
Trnava

Poprad

Roznava

Zilina

Trendéin

Levice

Lucenec

Poprad

Spisska Nova Ves
Stara Lubovia
Cadca

Svidnik

Senica

Dolny Kubin

Martin

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011



59.  Vyhne Ziar nad Hronom 2012

60. Bratislava Bratislava 2013
61. TrebiSov Trebisov 2014
62. Velky Meder Dunajska Streda 2015
63. Ostravice - Lysa hora (CR) Frydek - Mistek 2016
64. Duchonka Topolcany 2017
65. Piestany Piestany 2018
66. KoSice Kosice 2019
67. Slovensky raj - Podlesok (zruseny, Covid 19) Spisska Nova Ves 2020
67. ATC Bystrina, Demanovska dolina Liptovsky Mikulas 2021

Celoslovenské letné zrazy sa organizuju uz od roku 1954, kedy bol I. ro¢nik. Pocas
tejto doby boli pod réznymi nazvami a niet takého regionu na Slovensku, kde by nebol
usporiadany. Turisti takto maji moZnost poznavat rozne kuty Slovenska. Okrem turistiky sa
zoznamuju s kulturno-historickymi udalostami a technickymi pamiatkami, na ktoré je
Slovensko velmi bohaté. Na tzemi Liptova sa uskutocnili za poslednych 70 rokov dva letné
a jeden zimny zraz turistov. Jednym z hlavnych organizatorov letnych zrazov v roku 1956
a 1960 bol nestor liptovskej turistiky Julius Stankoviansky. V roku 2017 sa uskutocnil 50.
jubilejny zimny zraz turistov v Ruzomberku pod vedenim Pavla Luptdka. Tento v poradi
Stvrty, bude v ATC Bystrina v Deménovskej doline a viest ho bude Ondrej Bunta.

Liptovsky Mikulas z Demanovskej hory



Pohlad do Demanovskej doliny, vlavo Sina, v strede Ostredok, napravo Demanovska hora

Texty spracoval: Pavel Luptak
Logo zrazu: Jaroslav Maga

Tuary: Pavel Kreva

Fotografie: Milan Janak, Janka Ambrézova, Karol Vétrovsky, Pavel Luptak a MU Liptovsky
Mikulas



