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Poludnica 

Bol jeden vrch, 
ba vlastne kopček. 

Len akoby sa udrela 
o rožtek hviezdy do čela zem                                                                                                                                    

a potom jej na tom mieste 
zelená hrča navrela. 

A ľudia vravia : 
Múdra hora ! 

Akoby bola horou hôr, 
čo vyplní i žiadosť tvora, 

i túžbu slnca, 
sama tvor, 

ktorému tečie v slabej chvíli 
dážď ako slza po líčku. 

Preto tak pekne pokrstili 
tú slniečkovú stoličku 

a hovoria jej 
Poludnica. 

Ako tam stojí v diaľave, 
tá dobrá hora - holubica 
má žiaru slnka na hlave. 

                                          Milan Rúfus 

 
 
Priatelia turisti, 
 
uplynulý rok neprial organizovanej turistike tak, ako sme si to predstavovali. Poznáte okolnosti 
a situáciu okolo  Covidu. Celá spoločnosť je zasiahnutá rôznymi opatreniami, s ktorými mnohí 
nesúhlasíme, ale ich  rešpektujeme. Nepodarilo sa nám uskutočniť významné celoslovenské 
podujatie - Stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska na  Malinom Brde, ktoré bolo 
v znamení storočnice založenia tohoto časopisu. Neuskutočnili sa ani medzinárodné preteky    
v TOB v Hubovej. Boli zrušené mnohé podujatia na klubovej úrovni. Na druhej strane tento 
stav spôsobil, že sme sa začali zaujímať o naše Slovensko. Viac si všímame okolie a prírodu 
Liptova. Vždy sa poteším, keď stretnem turistov aj na menej frekventovaných chodníkoch. 
Väčšinou sú to mladí ľudia a občas prehodíme aj pár slov. Cítim záujem týchto ľudí o prírodu 
a turistiku. Niekedy dostanem aj cennú radu. Myslím si, že treba viac propagovať a informovať 
verejnosť o našej turistickej činnosti, aby sme týchto ľudí priviedli do organizovaného 
turistického hnutia. Veď celá turistická činnosť je o poznávaní a spoločných zážitkoch, ktoré sú 
ešte  umocnené v dobrom kolektíve turistov. 
                Stále platí Janoškovo heslo, ktoré vyslovil už pri založení časopisu Krásy Slovenska 
,, Poznajme svoju otčinu“. 
 

                                                                                  Pavel  Lupták 



   

   KALENDÁR  TURISTICKÝCH  PODUJATÍ 
NA  ROK  2022 

Január 
1.1.2022 

Novoročné stretnutie na Teplici 
stretnutie o 14.00 hod. 
Turistklub Liptovské Sliače - KST Darmošlap Partizánska Ľupča                                                                                                               
Róbert Jacko    0907 569 392    jackorobert@azet.sk 
Igor Sokol    0904 669 333     sokol6@post.sk 
                                                                               
1.1.2022 
Privítanie nového roka na Májekovej chate 
Veľká Fatra, Malinô Brdo 
KST Ružomberok     Ing. Dušan Mišík  0905 297 685    kstrk.sk@gmail.com 
 
6.1.2022 
Trojkráľový výstup na Prednú Maguru 
Nízke Tatry 
KST Darmošlap Partizánska Ľupča     Igor Sokol  0904 669 333     sokol6@post.sk 
 
6.1.2022 
Trojkráľový výstup na Tlstú horu,  24. ročník 
Veľká Fatra 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379   fajtarob@gmail.com 
 
Termín podľa snehových podmienok a Covid opatrení 
Preteky na saniach o Cenu Prievalca 
Liptovská Lúžna 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 
 

Február 
12.2.2022   
Valné zhromaždenie KST-L 
Liptovské Sliače    Ján Lupták   0911 207 728     janoluptak@gmail.com 
 
Termín podľa snehových podmienok a Covid opatrení 
Preteky na igelitových vreciach 
Liptovská Lúžna 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 
 
27.2.2022 
Fašiangový výstup na Mních,  24.ročník 
Chočské vrchy 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtarob@gmail.com  
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Marec 

6.3.2022   

Výstup na Veľký Choč - MDŽ,  16.ročník 
Chočské vrchy 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtarob@gmail.com 
 
20.3.2022 
Jozefovský výstup na Radičinú,  14.ročník  
Šípska Fatra 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379    fajtarob@gmail.com 
 
27.3.2022   
Výstup na Babky  
Západné Tatry 
KST Jasná Liptovský Mikuláš     Eva Felcanová  0904 912 714     felcanova.eva@imafex.sk 
                                                       Pavel Kráľ  0949 687 283            palinokral@gmail.com 
 
27.3.2022   
Otvorenie turistickej sezóny - Májekova chata  
Otvorenie 100 jarných kilometrov  
Veľká Fatra, Malinô Brdo 
KST Ružomberok      Ing.Dušan Mišík  0905 297 685      kstrk.sk@gmail.com 
 

Apríl 

18.4.2022  

Šibačkový výstup na Liptovský hrad,  29.ročník 
Chočské vrchy 
OŠK RENOP Odbor turistiky Liptovská Teplá     Pavol Sitek   0908 861 308 
luba0501@gmail.com 
 
23.4.2022 
Deň zeme - brigáda na Cyklokorytničke 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379    fajtarob@gmail.com 
 
23.4.2022                                                                                                                                                                      
Medzinárodné majstrovstvá v Turisticko - orientačnom behu  

24.4.2022                                                                                                                                                                        
Regionálne kolo  Turisticko - orientačný beh  

Tramp Hubová, KST Ružomberok, RR KST Liptova                                                                                                            
Ing.Peter Ižo     0910 170 579     peter.izo@hotmail.sk                                                                               
Ing.Dušan Mišík    0905 297 685     kstrk.sk@gmail.com                                                                                        
Ján Lupták    0911 207 728    kstliptov@gmail.com 

Obidva preteky zabezpečujú vyššie uvedení organizátori. 
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24.4.2022 
Chodníkom Zdenka Hochmutha - výstup na Čebrať,  6.ročník   
Šípska Fatra 
KST Ružomberok     Pavel Lupták  0948 223 458     elektriss@gmail.com 
 

Máj 

1.5.2022 
Výstup na Šíp -  stretnutie turistov Liptova  
Šípska Fatra 
Turistický klub Šíp Stankovany     Ing.Peter Tomáň  0905 449 445     peter.toman1@gmail.com 
 
07.05.2022                                                                                                                                                        

Okolo Liptovskej Mary - cyklo  

KST Jasná Liptovský Mikuláš     Eva Felcanová   0904912714      felcanova.eva@imafex.sk 

       Jaroslav Bezák   0904569139     jaroslav@bezak.me                        

8.5.2022                                                                                                                                                      

Výstup na Sinú                                                                                                                                                  

Nízke Tatry                                                                                                                                                                  

KST Jasná Liptovský Mikuláš    Eva Felcanová   0904912714     felcanova.eva@imafex.sk 

      Pavel Kráľ   0949687283      palinokral31@gmail.com 

8.5.2022                                                                                                                                                                      
Letný výstup na Malý Salatín,  2. ročník        Antol Bystrík  0944 O46 999                                     
Nízke Tatry 
stretnutie na vrchole o 10.00 hod.        

8.5.2022 

Otvorenie cyklistickej sezóny - Cyklokorytnička 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379    fajtarob@gmail.com     
                                                                                                                 
27. - 29.5.2022 
57. stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska - Malinô Brdo 
Veľká Fatra  
KST Región Liptov, KST Ružomberok                                                                                                                           
Pavel Lupták  0948 223 458     elektriss@gmail.com 
 

Jún 

5.6.2022 

Bicykluje celá rodina - Liptovská Štiavnica,  38.ročník  
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtarob@gmail.com       
                                                                                                               
12.6.2022 
Výstup na Krakovu hoľu 
Nízke Tatry 
TJ Štart  Odbor turistiky Liptovský Ján    Michal Mlynarčík   0915 851 916 
mlynarcik61@gmail.com 
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23. - 26.6.2022  
Zraz vysokohorských turistov,   54.ročník       
Vysoké Tatry 
Tatranská Lomnica, hotel Morava     Ján Lupták  0911 207 728     janoluptak@gmail.com 
 
26.6.2022 
Výstup na Prednú Maguru 
Nízke Tatry 
KST Darmošlap Partizánska Ľupča     Igor Sokol   0904 669 333     sokol6@post.sk 
 

Júl 
7. - 10.7.2022 

68. celoslovenský letný zraz KST a 52. stretnutie TOM  
Slovenský raj - Hrabušice  
KST Región Liptov        
 
10.7.2022  
Splav Váhu  
Lisková - Kraľovany 
KST Darmošlap Partizánska Ľupča     Igor Sokol   0904 669 333     sokol6@post.sk 
 
16.7. 2022                        

Štefánikovské stretnutie turistov na Chate generála  M. R. Štefánika pod Ďumbierom 

Nízke Tatry 
Spoločnosť M.R.Štefánika, KST     Ivan Bubelíny   0904 688 006     bubelinyivan@centrum.sk 
 
17.7.2022 
Hviezdicový výstup na Veľkú Chochuľu,  40.ročník 
Nízke Tatry, stretnutie turistov na vrchole o 11.00 hod. 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 

30.7.2022                                                                                                                                              

Výstup na Veľký Choč z obce Lisková                                                                                                               

Chočské vrchy                                                                                                                                                              

KST Lisková, Katarína Žúborová     0910 238 043     zuborova.katka62@gmail.com 

August 

4. - 7.8.2022  

Okolo Liptova - cyklo,  42.ročník                                                                                                       
zraz cyklistov v Likavke    
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtarob@gmail.com 
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5. - 7.8.2022 
Salatínske návraty  
Liptovská Lúžna 
Táborenie spojené s výstupom na Salatín 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 
 
7.8.2022   
Výstup na Veľký Salatín,  43.ročník 
Nízke Tatry, stretnutie turistov na vrchole o 11.00 hod. 
TJ Turistklub Liptovské Sliače     Róbert Jacko   0907 569 392   jackorobert@azet.sk                                 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459     
crep.michal.MC@gmail.com 
 
13. - 14.8.2022  
Národný výstup na Kriváň  
Vysoké Tatry 
KST Región  Liptov    Ján Lupták  0911 207 728    janoluptak@gmail.com 
 
27.8.2022  

Výstup na Kútnikov kopec,  12.ročník 
Veľká Fatra 
Tramp Hubová     Ing. Peter Ižo  0910 170 579     peter.izo@hotmail.sk 
 

28.8. 2022 
Výstup na Pravnáč,  31.ročník 
Chočské vrchy 
Autobus zo železničnej stanice Ružomberok - 7.45 hod.   
zo železničnej  stanice Lipt. Teplá - 8.00 hod. 
OŠK RENOP Odbor turistiky Liptovská Teplá Pavol Sitek  0908 861 308  luba0501@gmail.com 
 

September 
4.9.2022 
Výstup na Bystrú,  56.ročník 
Západné Tatry 
odvoz turistov z Lipt. Hrádku a nazad zdarma 
 ŠKM Liptovský Hrádok     Jozef Skladaný  0903 585 703     skladany@azet.sk 
 
18.9.2022 
Výstup na Ostrý Roháč 
Západné Tatry 
KST Jasná Liptovský Mikuláš     Eva Felcanová     0904 912 714     felcanova.eva@imafex.sk 
                                                       Pavel Kreva          0949 433 567    kreva@centrum.sk 

Október 
8.5.2022 

Ukončenie cyklistickej sezóny - Cyklokorytnička 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379    fajtarob@gmail.com                                                                                                                     
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8.10.2022                                                                                                                                                        
Výstup na Chabenec                                                                                                                                      
Nízke Tatry                                                                                                                                                                 
KST Darmošlap Partizánska Ľupča     Igor Sokol   0904 669 333     sokol6@post.sk 

November 

12. - 13 .11.2022  

Ukončenie turistickej sezóny - Májekova chata 
Veľká Fatra, Malinô Brdo 
KST Ružomberok     Ing.Dušan Mišík  0905 297 685     kstrk.sk@gmail.com 
 

December 

4.12.2022 

Mikulášska vychádzka okolo Sidorova,  18.ročník 
Veľká Fatra 
KNAC Ružomberok     Róbert Fajta  0907 227 379     fajtabra@mail.t-com.ck 
 
26.12.2022 
Štefanský zimný výstup na Malý Salatín,  39. ročník 
Nízke Tatry - stretnutie na vrchole o 10.00 hod. 
Turistklub Liptovské Sliače    Dušan Sliacky   0904 111 613    dusansliacky587@gmail.com 
 
26.12.2022   
Štefanský výstup na Veľký Salatín 
Nízke Tatry 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 
 
26.12.2022                                                                                                                                            
Tradičný výstup na Poľany,  15.ročník                                                                                                            
Veľká Fatra                                                                                                                                                     
Tramp Hubová     Ing.Peter Ižo  0910 170 579     peter.izo@hotmail.sk 
 
31.12.2022 
Silvestrovský výstup na Fedorku 
Nízke Tatry 
TJ Partizán Odbor turistiky Liptovská Lúžna     Štefan Črep  0911 325 459 
crep.michal.MC@gmail.com 
 
31.12.2022 
Silvestrovský výstup na Demänovskú horu 
Nízke Tatry 
KST Jasná Liptovský Mikuláš     Eva Felcanová    0904 912 714     felcanova.eva@imafex.sk 
                                                          Pavel Kreva     0949 433 567      kreva@centrum.sk 
 
 
 

mailto:sokol6@post.sk
mailto:kstrk.sk@gmail.com
mailto:fajtabra@mail.t-com.ck
mailto:dusansliacky587@gmail.com
mailto:crep.michal.MC@gmail.com
mailto:peter.izo@hotmail.sk
mailto:crep.michal.MC@gmail.com
mailto:felcanova.eva@imafex.sk
mailto:kreva@centrum.sk


 

Vzhľadom na situáciu, čo sa týka Covid opatrení môžu byť niektoré podujatia presunuté, 
alebo aj zrušené. Sledujte a overte si priamo u usporiadateľov informácie o konaných 

podujatiach. 
 

Krásne zážitky z turistiky, hlavne bez úrazov praje RR KST Liptov 

www.kstliptov.sk 
kstliptov@gmail.com 
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 Text a foto:  Pavel Lupták, Anežka Luptáková 

 


